PREVENGAO DE LESOES BUCAIS

A Estomatologia é uma especialidade da Odontologia que tem como finalidade prevenir,
diagnosticar e tratar as doencas que se manifestam na cavidade da boca e no complexo
maxilo-mandibular. Também é atribuicdo do estomatologista estar atento para o diagnéstico,
e o devido encaminhamento ao médico, de doencas sistémicas que possam apresentar
manifesta¢do na boca ou que possam exercer alguma influéncia ou interagdo negativa com o
tratamento odontoldgico.

Prevenir significa antecipar-se a ..., chegar antes de... etc. - a promoc¢ado da saude e a
prevencao primdria sdo as formas mais efetivas de prevenir os problemas relacionados a salude
geral e bucal.

Promover a salde pode ser conseguida através de acdes educativas tentando-se mudar
valores e comportamento do paciente. Assim, a orientacdo ao paciente quanto aos maleficios
do fumo, alcool, exposicdo excessiva ao sol, da importancia de uma boa higiene e saude bucal,
da integridade dos elementos dentais e aparelhos protéticos, os beneficios da alimentacao
balanceada, orienta¢Ges quanto a importancia e técnica de auto-exame sdo alguns exemplos
gue se levados a efeito podem evitar o aparecimento de inUmeras doenca.



